
Das Heinrich-Lübke-Haus bietet:
Unterbringung in modern eingerichteten Familienappartements, Doppel- und Einzelzimmern

behindertenfreundliche Ausstattung, Voll- und Halbpension, Etagenteeküchen, Gartencafé, gemütliche Kneipe (Hude-Klause), Kegelbahn, Hallenschwimmbad, Sauna, Internetcafé, Freizeit- und Werkräume, Tischtennis, Billard, Fahrrad- und Bollerwagenverleih, Hauskapelle (Maximilian-Kolbe-Kapelle), Kinder- und Jugendräume, Wickelstube, Waschmaschinen, Trockner, eine Park- und Spiellandschaft mit vielen Ruhebänken und Freizeitmöglichkeiten, Ballspielfelder und Spielplätze, einen Grillplatz mit Blockhütte

kostenloser Parkplatz am Haus

So erreichen Sie Ihr Ziel:

- über die Autobahn A 445, Abfahrt Arnsberg –Neheim, dann über die Landstraße Richtung Möhnesee oder

- über die A 44 Kassel/Dortmund, Abfahrt Soest-Möhnesee, dann B 229 Richtung Möhnesee-Arnsberg bzw. A 44 Dortmund/Kassel Abfahrt Werl-Süd, dann B 516 Richtung Möhnesee oder

- mit der Bahn bis Soest Bahnhof, dann Buslinie C4 nach Günne-Brüningsen/Heinrich-Lübke-Haus
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Entspannung. Erholung. Erlebnis. Bildung.

Am Möhnesee im Naturpark Arnsberger Wald.

Informationen

Seminarkosten:
  235,00 €
210,00 €
Ermäßigung für KAB Mitglieder 

je Person im DZ (Vollpension inkl. Exkursionskosten)
EZ-Zuschlag: 

(DZ als EZ = Mehrkosten von 16,00 € je Tag)

Je nach Exkursionsziel können evtl. geringfügig höhere Seminarkosten anfallen - ggf. werden diese vor Ort entrichtet
Bitte überweisen Sie Ihren Teilnehmerbeitrag mit dem Vermerk „HVHS 46/2018“ an:

Bank für Kirche und Caritas Paderborn

IBAN: DE92 4726 0307 0014 4506 02

verantwortliche Leitung

HVHS der KAB

Jennifer Stratenschulte, HpM
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HVHS der KAB im Erzbistum Paderborn 
Brüderstraße 27 – 59065 Hamm
Tel. 02381 / 91 53 702– Fax 02381 / 91 53 701
E-Mail: info@hvhs-nrw.de
www.kab-paderborn.de
www.hvhs-nrw.de 

HVHS 46/2018

Wochenseminar

26. - 30. November 2018

„Arbeit und Gesundheit im Fokus“
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Veranstaltungsort

Heimvolkshochschule

„Heinrich Lübke“

Zur Hude 9

59519 Möhnesee-Günne

Tel. : 0 29 24 / 80 60

Fax: 0 29 24 / 80 64 02

E-Mail: info@heinrich-luebke-haus.de

www.heinrich-luebke-haus.de

Programm

· Montag, 26. November 2018 - ( RAUM 3 )
ab 14:00 Uhr
Eintreffen in Günne 

14:30 Uhr
Treffpunkt Café Möhneblick


Stärkung mit Kaffee und Kuchen
15:15 Uhr
Begrüßung und Eröffnung des Seminars


Ref. J. Stratenschulte
15:15 - 17:45 Uhr
Thema: Wird noch bekannt gegeben

Ref.: Hendrik Luicke

ab 18:00 Uhr
Abendessen

19:00 Uhr
evtl. Gedanken zum Tag


in der Maximilian-Kolbe-Kapelle


(Angebot des Hauses)



· Dienstag, 27. November 2018 - ( RAUM 3 )
ab 08:00 Uhr
Frühstück

09:30 – 12:00 Uhr
„Gesund und fit älter werden“


Ref.: Elisabeth Frohwein

ab 12:00 Uhr
Mittagessen

15:00 - 17:30 Uhr
Die Soester Tafel stellt sich vor



Ref.: Michael König
ab 18:00 Uhr
Abendessen

19:00 Uhr
          evtl. Gedanken zum Tag


in Maximilian-Kolbe-Kapelle


(Angebot des Hauses)

Programm

· Mittwoch, 28. November 2018 - ( RAUM 3 )
ab 08:00 Uhr
Frühstück

09:30 – 12:00 Uhr
„Verkehrserziehung für Senioren“


Ref.: Herr Post (Polizist)

ab 12:15 Uhr
Mittagessen

15:00 – 17:15 Uhr 
Menschen am Arbeitsplatz


Vorstellung des Ambulanten Hospizdienst Kamen/ Bergkamen, sowie Vortrag zum Thema: Vorsorgevollmacht & Patientenverfügung


Ref.: Frau Divis

ab 18:00 Uhr
Abendessen

19:00 Uhr
evtl. Gedanken zum Tag


in der Maximilian-Kolbe-Kapelle


(Angebot des Hauses)

Programm

· Donnerstag, 29. November 2018 
ab 08:00 Uhr 
Frühstück

Ausflugstag: Ausflugsziel steht noch nicht fest.
19:00 Uhr
evtl. Gedanken zum Tag


in der Maximilian-Kolbe-Kapelle


(Angebot des Hauses)



· Freitag, 30. November 2018 - ( RAUM 3 )
ab 08:00 Uhr
Frühstück

09:00 - 11:30 Uhr
Gymnastik/ Sport

Ref.: Karin Grenzheuser
11:30 Uhr
Abschlussgottesdienst in der


Maximilian-Kolbe-Kapelle


P. Willi Heck, Günne

ab 12:15 Uhr
Mittagessen

anschl.
Rückreise 

Änderungen vorbehalten

Hinweis: Denken Sie bitte an bequeme Kleidung für die Aktivitäten mit Bewegung! 

