
 

AGB‘s 

 

Die AGBs sind derzeit in Überarbeitung und 
werden gerne nachgereicht. 

 

Wir bieten zwei Zimmerkategorien an:  

 

Doppelzimmer mit Dusche/WC, Kühlschrank, 
Telefon, TV Anschluss und u berwiegend mit Balkon  

 
Einzelzimmer mit Waschgelegenheit im Zim-

mer, TV Anschluss und Radiowecker (je zwei Ein-
zelzimmer teilen sich eine separate Dusche und ein 

WC)  
 

Falls ein Doppelzimmer als Einzelzimmer (zur 

Alleinnutzung) gewu nscht wird, erheben wir einen 

Zuschlag von 16,00 € pro Tag. Bei Belegung einer 

dritten Person im Doppelzimmer (Zusatzliege) oder 
einer weiteren Person im Einzelzimmer (Stockbett) 

wird pauschal 22,00 € pro Tag berechnet (egal wel-
ches Alter) immer von der ju ngsten Person ausge-

hend.  

 

HVHS Heimvolkshochschule der KAB Paderborn  

  

Bru derstraße 27 

59056 Hamm 

Telefon: 02 381/ 91 53 702 

Telefax: 02 381 /91 53 701 

Mail:  info@hvhs-nrw.de 

 

 

 

 

 

 

 

22. - 24. Februar 2019 

Natürlich gesund und entspannt 
durch Yoga und die Kraft der Natur 

(für Frauen) 

 

 

 

 

 

 
 

Tagungsort: 
Heinrich Lübke Haus 

Zur Hude 9 
59519 Möhnesee-Günne 
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Kursgebühr inkl. Unterkunft im  

Doppelzimmer und Vollpension 

Pro Person: ………………………………...........135,00 €  

Einzelzimmer-Zuschlag:  ..............................16,00 €  

Erma ßigung fu r KAB-Mitglieder auf Anfrage. 

 

Anmeldeschluss: 31. Dezember 2018 

 

Referentin: 

Mira Mu ller-Grosse 

Elisabeth Frohwein 

Kursleitung: 

Jennifer Stratenschulte  KAB-Regionalbu ro Ost 

Kurszeiten: 

Beginn: Fr., 22.02.2019 -  14.00 Ühr Anreise 

Ende:     So., 24.02.2019 - 13.00 Ühr Abreise 

 

Hinweis: 

Bitte bringen Sie Ihre Yoga-Matte oder eine     

Decke, bequeme Kleidung und dicke Socken mit. 

 

Kurse jetzt auch online buchen! 

Ne 

Natürlich gesund und entspannt 
durch Yoga und die Kraft der Natur 

(für Frauen) 

 
Yoga ist eine Methode unsere Gesundheit 
durch eine ganzheitliche Tradition zu erhalten 
und wieder herzustellen. Langsam ausgefu hr-
te Bewegungen, Atemtechniken, Meditation 
und Entspannung verhilft zu mehr Wohlgefu hl 
und Gelassenheit. Sie erfahren etwas u ber den 
Hintergrund dieser Methode und Ihren Ko r-
per und Atem. Sie lernen Ihren Ru cken zu sta-
bilisieren und sta rken Ihr Nervensystem. 
Im Wechsel zum praktischen Inhalt werden 
Ihnen in theoretischen Einheiten naturheil-
kundliche Verfahren erla utert, sowie natur-
heilkundliche Gesundheitstipps von A-Z ver-
mittelt. 

 
 
 
 
 
 

 

Nehmen Sie gerne 

Kontakt mit uns auf. 

Wir sind persönlich für Sie da und finden  

gemeinsam ein passendes Angebot für Sie! 

 

Mail: info@hvhs-nrw.de 

Telefon: 023 81—91 53 702 
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